
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

南投縣仁愛國民小學 113 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活

動 ( 週

節數) 

其他類

課程 

(14) 

特殊需求

領域課程

(週節數) 

備

註 仁人相愛

(17) 

巴蘭好

行(2) 

走讀巴蘭-愉悅

balay(20) 

國際教育-探

險魔法(20) 

E 巴萊-E 程

式巴萊(19) 

巴蘭小孩(33) 

第 

一 

學 

期 

1 仁見人愛-

始業式(兒童

及少年性剝

削防制教育) 

(1) 

    巴蘭豐 macu-收

穫祭(2) 

    

2  平安快樂

行-兒童特

性與 步行

危險(1) 

銀盒金絲(1) Get Ready(1) 資訊倫理: 網

路謠言與霸凌

(1) 

     

3  平安快樂

行(1) -危

險知多少 

魔鬼與農夫(1) Starter 

Unit(1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米收獲整理-採

收(2) 

    

4 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 不怕慢，只怕站

(1) 

Unit 1 How’s 

the Weather? 

(1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米收獲整理-曬

小米(1) 

    

5 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 萬花筒世界(1) Unit 1 How’s 

the Weather? 

(1) 

式初體驗: 程

式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米收獲整理-整

理小米(2) 
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6 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 印地安酋長的信

(1) 

Unit 1 How’s 

the Weather? 

(1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

傳演 Sediq 

balay 篇-小米麻

雀戲劇演出(1） 

    

7 環保愛地

球-SDGs 陸

地生態探索

(3) 

 螞蟻雄兵(1) Review 1(1) 程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

傳演 Sediq 

balay 篇-泰雅慕

情 

(2） 

 戶外教

育-山野

教育(7) 

  

8 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 五隻猴子(1) Unit 2 Where 

Are You Going? 

(1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

傳演 Sediq 

balay 篇-勇士的

榮耀 

(2） 

    

9 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 張衡的故事(1) Unit 2 Where 

Are You Going? 

(1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

傳演 Sediq 

balay 篇-彩虹之

子 

(2） 

    

10 仁人平等-

睡美人的春

天(1) 

 給你一雙襪子(1) Unit 2 Where 

Are You Going? 

(1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-水槍製

作(3) 

    

11   賣麵的老劉(1) Exam 1(1) 程式初體驗: 

程式高手(1) 

Sediq Toda 樂舞

-祭歌之文化意

涵(1) 
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12 仁見人愛-

我是身體小

主人(1) 

 是失敗還是成功

(1) 

Unit 3 How 

Many Lions Are 

There? (1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-水槍比

賽(1) 

    

13 仁見人愛-

我是身體小

主人(1) 

 那一隻生了厚繭

的手(1) 

Unit 3 How 

Many Lions Are 

There? (1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米飲食-小米粥

(2 節) 

    

14 仁見人愛-

我是身體小

主人(1) 

 行到水窮處(1) Unit 3 How 

Many Lions Are 

There? (1) 

程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米飲食-搗麻糬

(2 節) 

    

15 仁見人愛-

象爸爸著火

了(1) 

 望遠鏡裡的精靈：

臺灣常見鳥類的

故事(1) 

Unit 4 What’s 

Wrong? (1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米飲食-燻肉 

(2 節) 

    

16 仁見人愛-

家暴種類介

紹(1) 

 最珍貴的一棵樹

(1) 

Unit 4 What’s 

Wrong? (1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

巴蘭豐 macu-小

米飲食-小米醃

肉(2 節) 

    

17 仁見人愛-

家暴事件探

討(1) 

 「看見」幸福的樂

章(1) 

Festivals: 

Christmas(1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

  運動會

(7) 

  

18   羅琳與哈利波特

(1) 

Unit 4 What’s 

Wrong? (1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

Sediq Toda樂舞

-歌謠傳唱(3) 

    

19   忠言逆耳(1) Final 

Review(1) 
程式初體驗: 

程式高手(1) 

Sediq Toda樂舞

-歌謠與舞蹈(3) 

    

20   金魚男孩(1) Wonders of the 

World(1) 
輕鬆玩程 

式:E-game(1) 
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21 仁見人愛-

結業式(兒童

及少年性剝

削防制教育) 

(1) 

 之後的旅程(1) Exam 2(1)       
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南投縣仁愛國民小學 112 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

社團活動

(週節數) 

其他類課

程 

(17) 

特殊需

求領域

課程(週

節數) 

備

註 
仁人相愛

(16) 

巴蘭好

行(2) 

走讀巴蘭-愉悅

balay(19) 

國際教育-探

險魔法(19) 

E 巴萊-E 程

式巴萊(19) 

巴蘭小孩

(28) 

第 

二 

學 

期 

1 

仁見人愛-

始業式(兒

童及少年性

剝削防制教

育) (1) 

 
馬克‧吐溫的幽默

人生(1) 

Get Ready—

Phonics 

Review(1) 

資訊倫理:網

路安全(1) 

巴蘭豐 macu-

【播種祭】整

理田地(1) 

    

2 

 平安快樂

行(1)- 

危險知多

少 

傳奇人物紀曉嵐

(1) 

Starter 

Unit(1) 

程式進階:舞

林高手(1) 

巴蘭豐 macu-

【播種祭】耆

老的祝福(1) 

    

3 

 平安快樂

行(1)- 

道路安全

行 

周瑜鬥諸葛亮(1) 
Starter 

Unit(1) 

程式進階:海

底世界(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇-認

識斜紋織布

/(1) 

    

4 

仁人平等-

奧利佛是個

娘娘腔(1) 

 

有一天，你會懷

念現在 

(1) 

Unit 1 What 

Day Is Today? 

(1) 

程式進階:海

底世界(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇-斜

紋織：小小設

計家/(1) 

    

5 

仁人平等-

奧利佛是個

娘娘腔(1) 

 

尋常小日子：疫

情下的圖像記憶

(1) 

Unit 1 What 

Day Is Today? 

(1) 

程式進階: 畫

正多邊形(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇-斜

紋織整經/(1) 
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6 

仁人平等-

奧利佛是個

娘娘腔(1)  

救難天使雪莉雪

崩搜救犬的故

事：臺灣第一本

雪崩搜救犬故事

原創繪 

(1) 

Unit 1 What 

Day Is Today? 

(1) 

程式進階: 走

迷宮(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇- 

斜紋織：未來

織星/(1) 

    

7 

環保愛地

球-SDGs 海

洋生態認識

(3) 

 
五餅二魚的奇蹟

(1) 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? 

(1) 

程式進階: 走

迷宮(1) 
  

校外教學-

海洋教育

/(7) 

  

8 

 

 水立方與鳥巢(1) 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? 

(1) 

程式進階: 走

迷宮(1) 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-獵場踏

查/(3) 

    

9 

仁見人愛-

遠離暴力別

忘 113(1) 

 
關於世界名畫的

一○○個故事(1) 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? & 

Review 1(1) 

程式進階: 打

地鼠(1) 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-陷阱製

作/(2) 

    

10 

仁見人愛-

抵制家暴

go go 

go(1) 
 圖書館搬家(1) Exam 1(1) 

程式進階: 打

地鼠(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇斜

紋織：未來織

星/(1) 

 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-射箭

/(1) 

    

11 

仁見人愛-

給我抱抱不

要暴(1) 

 臺灣西瓜達人(1) 

Unit 3 Do You 

Have PE Class 

on Monday? 

(1) 

程式進階: 打

地鼠(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇斜

紋織：未來織

星/(1) 
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彩虹橋的考驗-

狩獵篇竹箭介

紹/(1) 

12 

 

 可樂傳奇(1) 

Unit 3 Do You 

Have PE Class 

on Monday? 

(1) 

程式進階: 鋼

琴鍵盤(1) 

彩虹橋的考驗-

巴蘭織音篇斜

紋織頭巾成果

展/(1) 

 

彩虹橋的考驗-

狩獵篇-竹箭製

作/(2) 

    

13 

 

 偏見的影響力(1) 

Unit 3 Do You 

Have PE Class 

on Monday? 

(1) 

程式進階: 鋼

琴鍵盤(1) 
  母親節/(6)   

14 

仁人平等-

公主的真面

目(1) 

 村婦巧對(1) 

Unit 4 Whose 

Workbook Is 

This? (1) 

程式進階: 鋼

琴鍵盤(1) 

彩虹橋的考驗-

紋面篇-賽德克

臉龐/(2) 

    

15 

仁人平等-

公主的真面

目(1) 

 
寫給孩子的時間活

用術(1) 

Unit 4 Whose 

Workbook Is 

This? (1) 

程式進階:動

畫設計(1) 

彩虹橋的考驗-

紋面篇-紋面過

程與意義/(2) 

    

16 

仁人平等-

公主的真面

目(1) 

 

林良爺爺的 30 封

信(1) 

 

Unit 4 Whose 

Workbook Is 

This? (1) 

程式進階:動

畫設計(1) 

彩虹橋的考驗-

紋面篇-族群文

化尊重/(2) 

    

17 

仁見人愛

-網友停看

聽(1) 

 戴墨鏡的飛鼠(1) 

Festivals: 

The Dragon 

Boat 

Festival(1) 

程式進階:動

畫設計(1) 

巴蘭豐 macu-

小米飲食-小米

粽/(2) 

 
畢業典禮

/(4) 
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18 

仁見人愛

-網友停看

聽(1) 

 

成為更好的自

己：未來少年的

18 堂心理必修課

(1) 

Review 2(1) 
雲端服務:電

子郵件(1) 

Sediq Toda 樂

舞-認識口簧琴

(1) 

    

19 

仁見人愛

-網友停看

聽(1) 

 
湖濱散記：樹林中

的生活(1) 

Words Around 

the World(1) 

雲端服務:電

子郵件(1) 

Sediq Toda 樂

舞-製作口簧琴

(2) 

    

20   
閱讀策略總複習

(1) 
Exam 2(1) 

雲端服務:電

子郵件(1) 

Sediq Toda 樂

舞-扯奏口簧琴

(3) 

    

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2 以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程。 

 

 


